
BIOPUR-Sortiment Frische – Stand 01.09.2015 

Kühlpflichtige BIO-Lebensmittel, ohne Frischfleisch und –Wurst, ohne  Käse Bedientheke 
 
Nachfolgende Tabellen stellen kein Angebot dar. Sie geben einen  informellen Überblick über 
unser Teilsortiment SB-Frische. Wir Bemühen uns um korrekte Wiedergabe, können aber 
Fehler nicht ausschließen. Aktuelle Angebote bitte unter info@naturkost-dessau.de erfragen. 
Grundsätzlich können wir alle in D gehandelten BIO-Lebensmittel besorgen.  
 
Butter, Speisefette 
Artikelnr. Bezeichnung Menge Preis in 

€ 
Marke Land Zertifi-

zierung 
Grund-
preis/ kg 

102835 Kräuterbutter 100 g 2,29 WHN D DB 22,90 
103803 Sauerrahmbutter   250 g 1,99 DEE D C% 7,96 
103814 Sauerrahmbutter 250 g 1,99 DEE DK C% 7,96 
104049 Süßrahmbutter   250 g 1,89 DEE D C% 7,56 
103858 Joghurtbutter   250 g 1,89 DEE D C% 7,56 
103937 Sauerrahmbutter gesalzen   250 g 2,49 MEJ DK C% 9,96 
104905 Bura lactosefrei  78 % 150 g 1,99 FKZ CH C% 13,27 
131003 Ziegenbutter, Becher 125 g 2,25 BTP NL EG 18,00 
104758 Butterschmalz 250 g 3,89 SNW D C% 15,56 

 
 

Margarine, vegane Speisefette 
Artikelnr. Bezeichnung Menge Preis in 

€ 
Marke Land Zertifi-

zierung 
Grund-
preis/ kg 

103983 Tofubutter  19 % 180 g 1,99 SOO D C% 11,06 
104613 Bio Plus 3 250 g 2,59 LAK D C% 10,36 
104635 Bio-Margarine 250 g 1,19 ALS D C% 4,76 
104736 Soya Backen und Streichen 250 g 1,69 PRV D EGVO 6,76 

1007000 
Pflanzenmargarine Prima 
Omega- 250 g 2,79 RAP D BIO 11,16 

1007050 Pflanzenmargarine Prima 250 g 1,99 RAP D BIO 7,96 
1007140 Pflanzenmargarine Prima-Olive 250 g 2,69 RAP D BIO 10,76 
104692 Bio Palm 250 g 1,99 LAK D C% 7,96 
 
 
Frischmilch und Frischmilchgetränke 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis 
in € Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis/l 

100089 Vollmilch  3,8% 1 l 1,19 DEE D DN 1,19 
100034 Alpenmilch  3,8% 1 l 1,39 BGL D DD 1,39 
100056 Alpenmilch fettarm  1,5% 1 l 1,29 BGL D DD 1,29 
130014 Demeter-Vollmilch mind. 3,7% 1 l 1,49 ÖBW D DD 1,49 
130002 Vollmilch im Milchbeutel 0,5 l 0,95 ÖBW D DD 1,90 
130058 Schafmilch  0,5l  Becher 4% Fe 0,5 l 2,69 brü D DB 5,38 
100607 Schafsvollmilch  5 % 0,5 l 2,69 MAI D DB 5,38 
103026 Buttermilch  0,5 % 0,5 l 1,19 SBG D DD 2,38 
103746 Buttermilch  1 % 0,5 l 0,79 GLM D DN 1,58 
103004 Schwedenmilch  3,5% (Sauerm) 500 g 1,35 SBG D DD 2,70 

103015 
Vanille fresh  3,8% (Sauermilch 
mit Vanille) 500 g 1,35 SBG D DD 2,70 



103048 Trinkmolke natur  0,2% 0,5 l 0,85 SBG D DD 1,70 
102982 Kefir  1,5% 500 g 1,09 SCZ D DB 2,18 
102971 Kefir Lemon  1,5% 500 g 1,55 SCZ D DB 3,10 
113681 Trinkjogurt Erdbeere mit Minz 500 g 1,55 SCZ D DB 3,10 
113692 Trinkjogurt Himbeere-Lemon  0, 500 g 1,55 SCZ D DB 3,10 
111273 Lassi Mango  3,5% 250 g 1,39 SCZ D DB 5,56 
112555 Lassi Guave  3,5% 250 g 1,39 SCZ D DB 5,56 
109967 Lassi Rosen  3,5 % 230 ml 1,29 MBI CH C% 5,61 
109855 Lassi Ananas Kokos  3,5 % 230 ml 1,29 MBI CH C% 5,61 
109844 Lassi Himbeer  3,5 % 230 ml 1,29 MBI CH C% 5,61 
109866 Lassi Limetten Ingwer  3,5 % 230 ml 1,29 MBI CH C% 5,61 
112577 Lassi Mango lactosefrei  3,5 % 230 ml 1,49 MBI CH C% 6,48 
113927 Alpenzwerg Schokomilch  1,5 % 250 g 0,69 BGL D DN 2,76 
100135 Kakao-Milch 500 g 1,55 SBG D DD 3,10 
130825 Ayran  3,7% 200 g 0,59 LTA D DN 2,95 
 
 
H-Milch 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis 
in € Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis/l 

100225 Haltbare Alpen-Milch 3,5 %  3, 1 l 1,19 BGL D DN 1,19 
100236 Haltbare Alpen-Milch 1,5%  1,5 1 l 1,19 BGL D DN 1,19 
114309 Lactosefreie  H-Alpenmilch 3,5 1 l 1,69 BGL D DN 1,69 
114298 Lactosefreie H-Alpenmilch 1,5% 1 l 1,59 BGL D DN 1,59 
100416 H-Ziegenmilch  3,3% 1 l 2,69 SCZ D DB 2,69 
 
 
Milchersatz-Getränke 

Artikelnr. Bezeichnung 
Menge 
in ml 

Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

101125 Sojadrink natur 1000 1,29 DEE D C% 1,29 
113837 Sojadrink natur pur 1000 2,19 HGS D DB 2,19 
101046 Sojadrink Natural     1000 1,89 PRV B C% 1,89 
101169 Sojadrink natur 500 0,99 PRV B C% 1,98 
101057 Sojadrink Bio Vanille  1Ltr 1000 2,29 PRV B C% 2,29 
101147 Soja Drink Plus Calcium    1 l 1000 1,99 PRV B C% 1,99 
101068 Sojadrink Bio Schoko  1000 2,29 PRV B C% 2,29 
101092 Sojadrink Schoko 750 1,99 PRV B C% 2,65 
101081 Sojadrink Vanille 750 1,99 PRV B C% 2,65 
101283 Sojadrink Plus Calzium 750 2,09 PRV B C% 2,79 
101103 Sojadrink Erdbeere 750 1,99 PRV B C% 2,65 
101711 Haferdrink Original Oatly  1 l 1000 1,99 SCA S C% 1,99 
101507 Haferdrink Calcium Oatly  1 l 1000 1,99 SCA S C% 1,99 
101529 Haferdrink Schokolade Oatly  1 1000 2,29 SCA S C% 2,20 
105333 Haferdrink Schokolade 250 0,99 SCA S C% 3,96 
101575 Reisdrink Natural    1 l 1000 1,99 PRV B C% 1,99 
101553 Reis-Drink natur 1000 2,19 NAM D C% 2,19 
102058 Reisdrink natur 1000 1,49 DEE D C% 1,49 
104152 Reis-Kokosdrink    1 l 1000 2,99 PRV I C% 2,99 
104455 Reis-Kokosdrink 200 0,89 PRV I C% 4,45 
100721 Dinkel-Drink natural 1000 2,19 NAM D C% 2,19 



114175 Mandeldrink Natural    1 l 1000 3,19 PRV I C% 3,19 
105579 Macadamiadrink  500ml 500 2,19 PRV B C% 4,38 
11655 Haselnussdrink    1 l 1000 3,29 PRV I C% 3,29 
 
 
Sahneprodukte 

Artikelnr. Bezeichnung 
Menge 
in g 

Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

102071 Schlagsahne  32,0% 200 g 0,89 DEE D DN 4,45 
102093 Schlagsahne  32,0% 500 g 2,39 DEE D DN 4,78 
102014 Schlagsahne  32 % 250 g 1,85 SBG D DD 7,40 
130497 Saure Sahne  10,0% 200 g 0,69 SÖB D DB 3,45 
102677 Saure Sahne  10 % 200 g 0,69 DEE D DN 3,45 
102497 Crème Fraîche  30% 150 g 0,85 SÖB D DB 5,67 
102464 Creme Fraiche  32,0% 150 g 1,09 BGL D DD 7,27 
102475 Creme Fraiche  32 % 150 g 0,95 DEE D DN 6,34 
102227 Kaffeesahne  10,0% 165 g 0,79 DEE D C% 4,79 
102453 Schmand  24,0% 200 g 0,85 DEE D DN 4,25 
 
 
Vegane Sahneprodukte 

Artikelnr. Bezeichnung 
Menge 
in g 

Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

101531 Hafer Cuisine Oatly 250 ml 250 ml 1,15 SCA S C% 4,60 
102352 Reis Cuisine 200 ml 1,29 NAM D EGVO 6,45 
102857 Dinkel Cuisine  8% 200 ml 1,19 NAM D EGVO 5,95 
102756 CreSoy , schlagbare Sojasahne 200 ml 1,09 NAM D C% 5,45 
102712 Soja Cuisine  250 ml 1,09 PRV B C% 1,45 
174093 Soya-Alternative zu Sauerrahm 200 g 3,39 SYN CH C% 16,95 
13407506 Cocos Whip Kokos Schlagcreme 300 g 2,09 VIA D # 6,97 
 
 
Ziegen- und Schafjoghurt 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

112239 Ziegenjoghurt natur 5,8%Fett 125 g 0,89 BEI F C% 7,12 
951254 Ziegenjoghurt natur  2,5% 125 g 1,05 LEE A C% 8,40 
109618 Ziegenjoghurt 3 little Goats 4 500 g 2,69 SÖB NL C% 5,38 
112397 Schafjoghurt nach griech. Art 250 g 1,89 BEI F C% 7,56 
109506 Schafjoghurt  5,5% 250 g 2,19 MAI D DB 8,76 
951265 Schafjoghurt natur  5,0% 125 g 1,09 LEE A C% 8,72 
951849 Schafjoghurt Heidelbeere  3,4% 125 g 1,09 LEE A C% 8,72 
111069 Schafmilchjoghurt mit Himbeere 120 g 1,09 MBI CH C% 9,08 
 
Lactosefreier Joghurt 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

102137 Joghurt natur lactosefrei  3,5% 200 g 0,85 MBI CH C% 4,25 
102161 Jogurt Vanille lactosefrei  3,5% 200 g 0,99 MBI CH C% 4,95 
102148 Joghurt natur lactosefrei  3,5% 400 g 1,35 MBI CH C% 3,38 
 



Joghurt natur 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

107155 Joghurt natur, 3,7% 150 g 0,39 SÖB D DB 2,60 
107098 Joghurt natur  1,5 % 500 g 1,15 SÖB D DB 2,30 
107133 Jogurt natur  3,7% 500 g 1,49 SCZ D DB 2,98 
107109 Jogurt natur  3,7% 150 g 0,4 SCZ D DB 2,67 
107032 Joghurt natur  3,7% 500 g 1,49 SÖB D DD 2,98 
107008 Joghurt natur  1,5% 500 g 1,15 SÖB D DB 2,30 
107043 Joghurt natur  3,7% 1 l 2,09 SÖB D DB 2,09 
109901 ABC-Joghurt aktiv natur  3,7% 500 g 1,59 SÖB D DB 3,18 
109697 Aktiv mit Bio natur  1,8% 400 g 1,89 SCZ D DB 4,73 
106986 L2 + B probiotischer Joghurt 500 g 1,89 SÖB D DB 3,78 
 
Fruchtjoghurt 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

110349 Trinkjogurt Mango-Vanille  0,1 500 g 1,55 SCZ D DB 3,10 
111262 Alpenzwerg  Banane/ 3,2% 200 g 0,99 BGL D DN 4,95 
111892 Alpenzwerg Himbeere/Vanille 200 g 0,99 BGL D DN 4,95 
113027 Dt. Obstbauern Erdbeere 7,5 150 g 0,79 SÖB D DB 5,27 
113038 Dt. Obstbauern Pflaume 7,5% 150 g 0,79 SÖB D DB 5,27 
113049 Dt. Obstbauern Stachelbeere 150 g 0,79 SÖB D DB 5,27 
103544 Sahnejogurt  griechischer Art 200 g 0,99 SCZ D DB 4,95 
13068415 Sahnejog.Honig/Nuss griech.Art 200 g 1,25 SCZ D DB 6,25 
103735 Sahnejog.griech. Art Honig und 200 g 1,29 SCZ D DB 6,45 
130710 Joghurt mild auf Frucht Blaube 200 g 0,79 SÖB D DB 3,95 
108966 Joghurt mild auf Frucht Erdbee 200 g 0,79 SÖB D DB 3,95 
108977 Joghurt mild auf Frucht Kirsch 200 g 0,79 SÖB D DB 3,95 
108988 Joghurt mild auf Frucht Pfirsi 200 g 0,79 SÖB D DB 3,95 
108178 Joghurt mild auf Frucht Brombe 200 g 0,79 SÖB D DB 3,95 
109258 Joghurt mild auf Frucht Himbee 200 g 0,79 SÖB D DB 3,95 
108235 Joghurt mild auf Frucht Vanill 200 g 0,79 SÖB D DB 3,95 
113409 Jog a. Frucht Blaubeere Cassis 200 g 0,69 SÖB D DB 3,45 
126325 Joghurt mild  Beerenmix 200 g 0,79 SÖB D DB 3,95 
13068265 Jog.Stevia Maracuja-Banane 2x1 250 g 1,19 SCZ D DB 4,76 
13068260 Jog.Stevia Orange-Sanddorn 2x1 250 g 1,19 SCZ D DB 4,76 
103577 Jogurt Himbeere  3,7% 400 g 1,79 SCZ D DB 4,48 
103566 Jogurt Vanille  3,7 % 400 g 1,79 SCZ D DB 4,48 
13029510 Joghurt Hol.blüt.Lem  3,5 % 500 g 1,99 SBG D DD 3,98 
113646 Joghurt Rhabarber-Apfel  3,5 % 500 g 2,09 SBG D DD 4,18 
113624 Joghurt Waldfrucht Mascarpone 500 g 2,09 SBG D DD 4,18 
114131 Joghurt Apfel-Holunderblüte  3 500 g 1,99 SBG D DD 3,98 
108011 Jogurt Mango/Vanille  3,7% 500 g 1,99 SCZ D DB 3,98 
108191 Joghurt mild Himbeere/Holunder 500 g 1,99 SCZ D DB 3,98 
107144 Joghurt mild Demeter  3,7% 500 g 1,59 SCZ D DD 3,18 
108246 Jogurt Pfirsich-Maracuja  3,7% 500 g 1,99 SCZ D DB 3,98 
108742 Cremejogurt Stracciatella mit 500 g 1,99 SCZ D DB 3,98 
107908 Jogurt mild Latte Macchiato  3 500 g 1,99 SCZ D DB 3,98 
111723 Jogurt  Holunderblüte  3,7% 500 g 1,99 SCZ D DD 3,98 
111734 Jogurt schwarze Johannisbeere 500 g 1,99 SCZ D DD 3,98 



112195 Jogurt Rosenblüte  3,7 % 500 g 1,99 SCZ D DD 3,98 
113231 Jogurt mild Heidelbeere-Cassis 500 g 1,99 SCZ D DB 3,98 
106119 Jogurt Auslese Aronia-Kirsche 500 g 1,99 SCZ D DB 3,98 
106176 Jogurt mild Kirsch-Vanille  3, 500 g 1,99 SCZ D DB 3,98 
13037426 Jogurt mild Sauerkirsche-Apfel 500 g 1,99 SCZ D DD 3,98 
13037427 Jogurt mild Stachelbeere-Erdbe 500 g 1,99 SCZ D DD 3,98 
145359 Joghurt Tonkabohne 3,7%  500 g 1,99 SCZ D DB 3,98 
145315 Trinkjogurt Heidelbeer-Cassis 500 g 1,55 SCZ D DB 3,10 
104297 Fruchtjoghurt Erdbeere  3,8 % 500 g 1,69 SMI D DB 3,38 
104308 Joghurt Vanille  3,8 % 500 g 1,69 SMI D DB 3,38 
104332 Joghurt Himbeere  3,8 % 500 g 1,69 SMI D DB 3,38 
108292 Joghurt Sanddorn/Orange  3,8% 500 g 1,89 SÖB D DB 3,78 
112825 Jog Zitronencreme  7,5 % 500 g 1,99 SÖB D DB 3,98 
111115 Cremiger Joghurt Kokos  7,5 % 500 g 1,99 SÖB D DB 3,98 
113332 Jog Rhabarber Van.  3,8 % 500 g 1,89 SÖB D DB 3,78 
13028810 Trendjoghurt Smooth Erdbeere 500 g 1,99 SÖB D DB 3,98 

145776 
Trendjoghurt Smooth 
Waldfrucht 500 g 1,99 SÖB D DB 3,98 

145754 Himb.-Waldm.Jogh.Glas  500 g 500 g 1,89 SÖB D DB 3,78 
 
 
Quark 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

106198 Speisequark Magerstufe 250 g 0,89 DEE D DN 3,56 
106211 Speisequark Fettstufe  40 % 250 g 0,99 DEE D DN 3,96 
105164 Speisequark Magerstufe  0,0 % 500 g 1,25 DEE D DN 2,50 
106018 Bio-Kräuterquark 40%  40,0% 200 g 0,99 BGL D DN 4,95 
105625 Schlemmerquark Vanille  10,0% 200 g 0,99 BGL D DN 4,95 
105636 Fruchtquark Heidelbeere  10,0% 200 g 0,99 BGL D DN 4,95 
105647 Fruchtquark Erdbeere  10,0% 200 g 0,99 BGL D DN 4,95 
156205 Fruchtquark Pfirsich-Maracuja 200 g 0,99 BGL D DN 4,95 
 
 
Dessert 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

112623 Piratenspass  20,0 % 300 g 1,59 DEE F C% 5,30 
110081 Tiramisu  8 % 90 g 1,49 RAC I C% 16,56 
110092 Tartufo   90 g 90 g 1,49 RAC I C% 16,56 

110261 
Sahnepudding Schokolade  
10,0% 150 g 0,75 SCZ D DB 5,00 

110259 Sahnepudding Vanille  10,0% 150 g 0,75 SCZ D DB 5,00 
139959 Sahne-Kefir Pflaume-Walnuss  2 200 g 0,85 SÖB D DB 4,25 

140051 
Creme Duo Milch-
Haselnusscreme 145 g 0,89 SÖB D DB 6,14 

140073 Grießpudding Traditionell 400g 400 g 1,69 SÖB D DB 4,23 
160503 Milchreis 150 g 0,79 SÖB D DB 5,27 
113073 Sö Rote Grütze mit Bourbonvani 160 g 1,05 SÖB D C% 6,56 
103713 Sahne-Kefir Mango-Vanille  200 200 g 0,85 SÖB D DB 4,25 
110226 Grießpudding Vanille  6,3% 150 g 0,85 SÖB D DB 5,67 



110237 Grießpudding mit Himbeere  5,1 150 g 0,85 SÖB D DB 5,67 
112634 Grießpudding Kirsche  5,1% 150 g 0,85 SÖB D DB 5,67 
106839 Milchreis Kirsche  3,7% 150 g 0,79 SÖB D DB 5,27 
111172 Rote Grütze 500 g 2,99 SÖB D C% 5,98 
111183 Bourbon Vanille Soße 200 g 0,99 SÖB D DB 4,95 
103645 Sahnekefir Erdbeere  10,0% 200 g 0,85 SÖB D DB 4,25 
110643 Tiramisu  25,1% 100 g 2,29 WHN D DB 22,90 
114592 Mousse au Chocolat noir 80 g 1,69 WHN D DB 21,13 
 
 
Milchersatz Joghurt, vegane Dessert 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

109721 Soja Spezialität natur 400 gr 400 g 1,59 SOE F C% 3,98 
112386 Soja Spezialität Cassis-Cranbe 400 g 2,49 SOE F C% 6,23 
109809 Soja Spezialität Kirsche  2,2% 400 g 2,49 SOE F C% 6,23 
110799 Soja Spezialität Mango-Pfirs. 400 g 2,49 SOE F C% 6,23 
109776 Soja Spezialität Heidelbeere 400 g 2,49 SOE F C% 6,23 
109798 Soja Spezialität Pflaume  2,2% 400 g 2,49 SOE F C% 6,23 
110867 Soja Spezialität  Aprikose Gua 125 g 0,85 SOE F C% 6,80 
110878 Soja Spezialität Erdbeere  2,2 125 g 0,85 SOE F C% 6,80 
110889 Soja Spezialität Himbeere Mara 125 g 0,85 SOE F C% 6,80 
110891 Soja Spezialität Mango Pfirsic 125 g 0,85 SOE F C% 6,80 
111071 Soja Spezialität Heidelbeere 125 g 0,85 SOE F C% 6,80 
110711 Soya Dessert Vanille 1,7% 500 g 1,99 PRV B C% 3,98 
110722 Soya Dessert Schoko  1,6% 500 g 1,99 PRV B C% 3,98 
110788 Soya Dessert Caramel  1,7% 500 g 1,99 PRV B C% 3,98 
13082215 Sojade Joghurt, Ananas   400g 400 g 2,49 SOE F C% 6,23 
13082218 Sojade Joghurt Zitrone   400g 400 g 2,49 SOE F C% 6,23 
13082260 Sojade Joghurt, natur  125g 125 g 0,69 SOE F C% 5,52 
120238 Joghurtalternative Kokos 500g 500 g 2,49 PRV B C% 4,98 
120249 Joghurtalternative Mandel 500g 500 g 2,49 PRV B C% 4,98 
114434 Kokosmilchjoghurt Natur 125 g 1,89 HOU A EGVO 15,12 
114445 Kokosmilchjoghurt Vanille 125 g 1,89 HOU A EGVO 15,12 
106020155 Choco Mousse Soyananda 100 g 100 g 3,29 000 CH EG 32,90 
114074 Soja Vanille  2,2 % 500 g 2,29 JYA A C% 4,58 
113793 Natur Frühstücks-Joghurtaltern 750 g 2,49 PRV B C% 3,32 
109405 Soja Natur Joghurtalternative 500 g 1,79 PRV B C% 3,58 
 
 
Feinkost frisch 
Artikelnr. Bezeichnung Menge Preis in 

€ 
Marke Land Zertifi-

zierung 
Grund-
preis 

177827 Kartoffel-Majoran-Suppe 400 
ml 

3,49 RBF D DD 8,73 

177851 Kürbis-Curry-Suppe 400 
ml 

3,49 RBF D DD 8,73 

225009110 Brokkoli-Cashew-Dattel-Suppe  450 
ml 

3,79 JOO D C% 8,42 

177805 Käsesalat 150 g 2,79 BVE D C% 18,60 
143166 Pikante Paprika-Mützen gefüllt 150 g 4,59 BVE D C% 30,60 



143054 Artischockenherzen gekräutert 150 g 3,99 BVE D C% 26,60 
176951 Rucola Pesto 165 g 2,99 BVE D C% 18,12 
177131 Pesto Puttanesca 165 g 2,99 BVE D C% 18,12 
176962 Frischer Bärlauch 165 g 2,99 BVE D C% 18,12 
177401 Meerrettich 125 g 1,99 ERH D DD 15,92 
143199 Toscana-Garten 320 g 6,29 BVE D C% 19,66 
142953 Koriander Pesto mit Ingwer 165 g 2,99 BVE D C% 18,12 
178209 Delikatess Geflügelsalat 125 g 1,99 GHS D C% 15,92 
178222 Fleischsalat mit Gurke 150 g 1,99 GHS D C% 13,27 
178211 Eiersalat 150 g 1,99 GHS D C% 13,27 
178233 Farmersalat 200 g 1,99 GHS D C% 9,95 
178299 Grünhof Kartoffelsalat 400 g 2,99 GHS D C% 7,48 
178288 Grünhof Kartoffelsalat 400 g 2,99 GHS D C% 7,48 
178301 Grünhof Krautsalat 360 g 2,49 GHS D C% 6,97 
160222 Artischockenherzen gekräutert, 150 g 3,29 GUS I C% 21,93 
160997 Paprikamützchen gefüllt 150 g 4,49 GUS I C% 29,93 
178907 Tzatziki, 200 gr Becher 200 g 1,99 GHS D C% 9,95 
 
 
Frischhefe 
Artikelnr. Bezeichnung Menge Preis in 

€ 
Marke Land Zertifi-

zierung 
Grund-

preis 
189022 Bioreal Hefepaste 42 g 0,49 REA D C% 11,67 
 
 
Vegane Feinkost  
Artikelnr. Bezeichnung Menge Preis in 

€ 
Marke Land Zertifi-

zierung 
Grund-

preis 
173878 Hummus Natur 150 g 1,99 GRH A C% 13,27 
172811 Hummus orientalische Spezialit 200 g 3,09 FLT NL C% 15,45 
172833 Auberginensalat 170 g 3,49 FLT NL C% 20,53 
178705 Guacamole vegan 150 g 3,79 BVE D C% 25,27 
173428 Guacamole 170 g 3,49 HAT MEX C% 20,53 
225009608 Arabisches Taboule  275 g 275 g 2,99 JOO  C% 10,87 
225009609 Rote Bete-Salat mit Meerrettic 275 g 2,99 JOO  C% 10,87 

225009610 
Toskanischer Weiße Bohnen-
Sala 275 g 2,99 JOO  C% 10,87 

225009601 Belugalinsen-Salat vegan  275 275 g 2,99 JOO  C% 10,87 
225009602 Couscous-Salat vegan  200 g 200 g 2,99 JOO  C% 14,95 
225009604 Rote Bohnen-Salat  275 g 275 g 2,99 JOO  C% 10,87 
178885 Kichererbsen-Aprikosen-Salat 300 g 2,99 RBF D DD 9,97 
178896 Bulgur-Minze-Salat 300 g 2,99 RBF D DD 9,97 
 
 
Fischfeinkost 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

165486 geräucherte Bioforelle 125 g 5,99 BME I DN 47,92 
165587 Kräuter Garnelen mit Knoblauch   90 g 3,99 BME EC DN 44,33 
165475 geräucherter Biolachs 100 g 5,99 BME IRL DN 59,90 
165644 Garnelen frisch in Lake 180 g 3,89 GRA NL C% 21,61 



165543 Sockeye Wildlachs geräuchert 100 g 4,99 AHR USA S# 49,90 
165508 ISA Lachs-Tatar 125g 125 g 2,99 BVE D C% 23,92 
178119 Shrimps in Dillrahm 125g 125 g 2,99 GHS D C% 23,92 
178143 Sahne-Heringsfilets 350 g 4,89 BVE D S# 13,97 
178244 Dillheringshappen in Bio-Sauce 150 g 1,99 GHS D S# 13,27 
178255 Rote Heringssalat in Bio-Sauce 150 g 1,99 GHS D S# 13,27 
 
 
Frische Teigwaren und Kartoffelprodukte 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

180415 Frische Tortellini al formaggi 200 g 2,69 BVE I C% 13,45 
181225 Frische Gnocchi natur 400 g 2,69 BVE I C% 6,73 
180562 Tortelloni mit Ricotta-Füllung 250 g 1,99 LIH D C% 7,96 
181135 Tortelloni Tomaten-Creme 250 g 1,99 LIH D C% 7,96 
181146 Ravioli a la pizzaiola 250 g 1,99 LIH D C% 7,96 
180674 Maultaschen mit Lauch-Spinatfü 350 g 2,79 LIH D C% 7,97 
180358 Frische Spätzle 500 g 2,79 LIH D C% 5,58 
181157 Gnocchi trad. Rezept 350 g 1,79 LIH D C% 5,11 
180516 Vollkorn-Tortelloni  Spinat- F 250 g 1,99 LIH D C% 7,96 
180685 Maultaschen mit Fleischfüllung 240 g 2,79 LIH D C% 11,63 
180303 Schupfnudeln  400g 400 g 2,29 LIH D C% 5,73 
178446 Frische Tortelloni mit Spinat, 250 g 3,49 VVF A C% 13,96 
 
 
Tofu, Seitan und Lupinenprodukte 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis 
in € Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

601986 Soja-Bratlinge 150 g 2,99 DAT D C% 19,93 
601773 Soja-Bolognese 150 g 2,99 DAT D C% 19,93 
601964 Soja-Gyros 150 g 3,49 DAT D C% 23,27 
170065 Tofu natur 300 g 1,59 DEE D C% 5,30 
170076 Tofu geräuchert 250 g 1,79 DEE D C% 7,16 
170098 Seitanwürstchen Fränkische Art 200 g 2,49 DEE D C% 12,45 
157007237 ...wie Hähnchenschnitzel 200 g 3,89 HEI D C% 19,45 
170919 ... wie feine Mortadella 100 g 2,79 HEI B C% 27,90 
170987 ... wie feine Salami, bio 100 g 2,79 HEI B C% 27,90 
172923 ... wie feine Teewurst 150 g 2,99 HEI B C% 19,93 
41586 Sojapulver 150 g 4,99 HEI  EG 33,27 
952356 Tofu-Mexican 180 g 2,99 HIL A C% 16,61 
952367 Weizen "Schnitzel" 250 g 3,99 HIL A C% 15,96 
952424 Grünkernbeißer 100 g 2,39 HIL A C% 23,90 
174194 Riesen-Vegarnelen 150 g 2,79 LOU D DB 18,60 
171911 Philosophen-Tofu 170 g 2,79 LOU D DB 16,41 
170021 Drachen-Tofu 170 g 2,79 LOU D DB 16,41 
174431 Tofu Chicken Masala 160 g 2,79 LOU D DB 17,44 
20042350 Soya Schnitzel Wiener Art 170 g 2,19 PRV B EG 12,88 
104163 Mandel Drink 200 ml 0,89 PRV I C% 4,45 
174238 Vegetarisches  Gulasch 400 ml 3,49 RBF D DD 8,73 
174249 Vegetarischer Linseneintopf 400 ml 3,49 RBF D DD 8,73 
171821 Frühlingsrolle China, 2 Stück  220 g 3,49 SCH D C% 15,86 



171876 Frühlingsrolle Thai 2 Stück 220 g 3,49 SCH D C% 15,86 
206043030 Mozzarella Gemüse-Tasche  220 g 3,49 SCH D C% 15,86 
172912 Samosas deutsch 250 g 250 g 3,99 SCH D C% 15,96 
171786 Bällis mediterran 250 g 250 g 2,99 SCH D C% 11,96 
171797 Bällis provencal 250 g 250 g 2,99 SCH D C% 11,96 
171808 Glücks-Sterne, 8 Stück 250 g 2,99 SCH D C% 11,96 
171819 Gute Laune Sterne 250 g 2,99 SCH D C% 11,96 
172991 Traum-Monde 220 g 2,99 SCH D C% 13,59 
173799 Mini-Frühlingsrolle Thai 200 g 2,99 SCH D C% 14,95 
174137 Empanadas Tex-Mex 250 g 3,99 SCH D C% 15,96 
174148 Falafel-Bällis  220g (9 Stück) 220 g 2,99 SCH D C% 13,59 
170324 Räuchertofu mit Kräutern 250 g 2,79 TAI D DD 11,16 
170267 Tofu-Basilikum 200 g 2,59 TAI D C% 12,95 
170379 Tofu Rosso 200 g 2,59 TAI D C% 12,95 
173351 Tofu Olive 200 g 2,59 TAI D C% 12,95 
170741 Grillknacker 250 g 2,79 TAI D C% 11,16 
170717 Tofu-Wiener 300 g 3,79 TAI D C% 12,63 
171336 Bärlauch Bratfilets 160 g 2,29 TAI D C% 14,31 
172541 Papillon 125 g 2,49 TAI D C% 19,92 
172552 Rondo 125 g 2,49 TAI D C% 19,92 
170245 Seidentofu 400 g 2,69 TAI D DD 6,73 
170752 Sombreros 250 g 3,19 TAI D C% 12,76 
171325 Japanische Bratfilets 160 g 2,19 TAI D C% 13,69 
174159 Tofu Curry-Mango 200 g 2,59 TAI D C% 12,95 
174442 Veggie-Bratwurst, 4 Stück 250 g 3,19 TAI D C% 12,76 
172539 Wheaty Rauch 100 g 100 g 2,29 TOP D EGVO 22,90 
200736 Wheaty Bratstück Kassler Art 150 g 2,99 TOP D C% 19,93 
171055 Brat Knacki Bauern Art 150 g 150 g 2,99 TOP D EGVO 19,93 
200724 Wheaty Aufschnitt Hanf 100 g 2,29 TOP D C% 22,90 
172585 Space bar Hanf (wheaty bar) 40 40 g 1,19 TOP D EGVO 29,75 
172258 Aufschnitt Salami wheaty 100 g 100 g 2,29 TOP D EGVO 22,90 
172754 Weenies Würstchen 200 g 200 g 3,49 TOP D EGVO 17,45 
172776 Wheaty Aufschnitt Paprika-Lyon 100 g 2,29 TOP D EGVO 22,90 
173147 Wheaty Scheiben Pizza-Fleischk 150 g 2,79 TOP D EGVO 18,60 
173226 Wheaty Virginia Steak 175 g 3,79 TOP D EGVO 21,66 
172653 Frankenberger (Wheaty Rolls) 200 g 3,59 TOP D EGVO 17,95 
172574 Wheaty SchnellMahl Gyros 200 g 4,19 TOP D EGVO 20,95 
172721 WHEATY Winzi-Weenies 200g 200 g 3,59 TOP D EGVO 17,95 
172517 Wheaty KEBAB Döner 200g 200 g 3,99 TOP D EGVO 19,95 
172787 Wheaty Spacebar Chorizo 40 g 1,19 TOP D EGVO 29,75 
173136 Wheaty Gran Chorizo 200 g 5,79 TOP D EGVO 28,95 
173114 Wheaty Aufschnitt Chorizo 80 g 2,39 TOP D EGVO 29,88 
172945 Wheaty Weisse 175 g 175 g 3,49 TOP D EGVO 19,94 
173215 WHEATY Das Schnitzel,Wiener 175 g 3,89 TOP D EGVO 22,23 
173722 WHEATY Chorizo Bratwurst  130 g 2,89 TOP D EGVO 22,23 
173261 Wheaty Seitansbraten beev 150 g 2,99 TOP D EGVO 19,93 
174172 VEGAN Grill-Mix 200 g 3,89 TOP D EGVO 19,45 
20070195 Vegan Bratplatte 200 g 3,89 TOP D C% 19,45 
174453 VEGAN Grillsteaks 175 g 3,89 TOP D EGVO 22,23 
225031040 Seitan-Würstchen 200 g 200 g 2,99 TUM D C% 14,95 
225079000 Lupinen 200 g 3,79 TUM D C% 18,95 



173406 Lupinen Filet 200 g 3,69 TUM D C% 18,45 
173417 Lupinen Gyros 200 g 3,79 TUM D C% 18,95 
173812 Lupinen-Burger 200 g 200 g 3,49 TUM D C% 17,45 
174745 Lupinen-Rostbratwürstchen 200 g 3,79 TUM D C% 18,95 
174633 Vegane Mini-Frikadelle Lauch-Z 160 g 3,49 VES D C% 21,81 
170291 Tempeh 200 g 3,89 VIN D C% 19,45 
170289 Seitan 200 g 2,99 VIN D C% 14,95 
171426 Holzfäller Hacksteaks 210 g 3,49 VIN D C% 16,62 
171448 1/2 Pfund Veggie Hack 250 g 3,49 VIN D C% 13,96 
20084810 Spanischer Vleischsalat 180 g 2,89 VIN D C% 16,06 
171437 Veggie Wiener Schnitzel 200 g 3,49 VIN D C% 17,45 
 
 
Käse in Selbstbedienung 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

130559 Ziegenfrischkäse 50%Fett in Tr 100 g 1,99 BEI F C% 19,90 
104534 Halloumi Schafmilchkäse  mind. 140 g 4,99 BIO GB C% 35,64 
119608 Hausmacher Bauernhandkäse  200 g 2,59 BIR D DB 12,95 
120047 Camembert  mind. 50% 125 g 1,89 BPR D DD 15,12 
119799 Blauschimmelkäse  mind. 70% 150 g 2,29 BPR D DD 15,27 
120058 Brie  mind. 50% 100 g 1,49 BPR D DD 14,90 
120071 Trakaya  mind. 50% 150 g 1,79 BPR D DD 11,93 
116684 Schlemmer-Ecken  Sahne/Kräut. 200 g 2,99 BVE D C% 14,95 
127012 Montello  mind. 32% 125 g 2,99 BVE I C% 23,92 
131218 Ziegenfrischkäse Kräuter  mind 100 g 2,19 BVE D C% 21,90 
127157 Pecorino Romano gerieben   40 g 1,69 BVE I C% 42,25 
127495 Parmigiano Reggiano ital. Hart 125 g 4,49 BVE I C% 35,92 
135045 ISA Original griech. Ziegenkäs 150 g 2,99 BVE D C% 19,33 
129802 Schafsfeta isana  180 g 180 g 3,49 BVE D C% 19,39 
115255 Ricotta - Frischkäse  mind. 40 250 g 2,49 BVE I C% 9,96 
119812 Crostello mediterran  mind. 45 200 g 3,79 BVE D C% 18,95 
190293 Sahne Schmelzkäse  mind. 50% 175 g 2,8 BVE D C% 16,00 
145934 Toast Käse in Scheiben mind. 3 150 g 2,39 BVE A C% 15,93 
116188 Frischkäsezubereitung Natur  m 150 g 1,19 DEE A C% 7,93 
116199 Frischkäsezubereitung Kräuter 150 g 1,19 DEE A C% 7,93 
118293 Mozzarella  mind. 45% 100 g 0,89 DEE CH C% 8,90 
123366 Butterkäse in Scheiben  mind.4 150 g 1,79 DEE A C% 11,93 
124143 Paprika-Chili-Käse in Scheiben 150 g 2,39 DEE A C% 15,93 
124154 Alpenkräuterkäse in Scheiben 150 g 2,39 DEE A C% 15,93 
124165 Rauchkäse in Scheiben  mind. 5 150 g 2,39 DEE A C% 15,93 
117009 Camembert  mind. 45% 125 g 1,49 DEE D DN 11,92 
123355 Gouda in Scheiben  mind. 48% 150 g 1,99 DEE A C% 13,27 
123377 Emmentaler in Scheiben  mind. 150 g 1,99 DEE A C% 13,27 
123388 Bergkäse in Scheiben  mind. 50 150 g 1,99 DEE A C% 13,27 
118642 Ricotta handgeschöpft  mind. 4 250 g 2,39 FKZ CH C% 9,56 
118629 Hüttenkäse  mind. 20% 200 g 1,15 FKZ A C% 5,75 
112206 Mozzarella laktosefrei  mind. 100 g 1,29 FKZ CH C% 12,90 
118631 Mascarpone bio 250 g 250 g 2,99 FKZ CH C% 11,96 
125829 Mascarpone lactosefrei  mind. 200 g 2,59 FKZ CH C% 12,95 
119261 Camembert Blanc de Pomme 150 g 2,19 GLM D C% 14,60 



122523 Ziegenfrischkäse- Rolle  Bärl. 100 g 2,19 HKK NL C% 21,90 
128081 Ziegenk.Cranberr 90 g 150 g 3,79 HKK NL EG 25,27 
114952 Frischkäse Sultans Freude   150 g 3,19 HOB D DB 21,27 
114974 Frischkäse Kuno  mind. 48% 150 g 3,19 HOB D DB 21,27 
114963 Frischkäse Scharfe Käthe  mind 150 g 3,19 HOB D DB 21,27 
190552 Ziegenpeta Kräuter  mind. 45% 180 g 2,79 MOZ D DD 15,50 
126584 Parmigiano Reggiano gerieben  50 g 1,69 MTI I C% 33,80 
143010 Brodowiner Mozzarella  125 g 1,49 ÖBW  DD 11,92 
115132 California - Frischkäse Natur 150 g 1,49 ÖMA D DN 9,93 
121612 Tilsiter in Scheiben  mind. 45 125 g 1,99 ÖMA D DK 15,92 
160402 Bio Frischcreme Meerrettich 125 g 1,89 ROB D DK 15,12 
160378 Frischcreme Kräuter  mind. 25% 125 g 1,89 ROB D DK 15,12 
160391 Frischcreme Toscana  mind.25% 125 g 1,89 ROB D DK 15,12 
160413 Frischcreme Hirtencreme  mind. 125 g 1,89 ROB D DK 15,12 
160424 Frischcreme Paprika  mind. 25% 125 g 1,89 ROB D DK 15,12 
122635 Kräuter-Butterkäse in Scheiben 150 g 2,59 SCZ D DB 17,27 
134420 Käse-Creme Ziege  mind. 45% 150 g 2,89 SCZ D DB 19,30 
126099 Gouda gerieben 100g 100 g 0,99 SÖB D C% 9,90 
128452 Käseaufschnitt gemischt  mind. 150 g 2,79 SÖB D C% 18,60 
129791 Schaf-Feta  mind. 50% 180 g 2,99 TAR GR C% 16,61 
116201 Kräuter FrischeCreme  mind. 25 150 g 1,99 WHN D DB 13,27 
116223 Meerrettich FrischeCreme  mind 150 g 1,99 WHN D DB 13,27 
116256 Bärlauch-Knobl. FrischeCreme 150 g 2,29 WHN D DB 15,27 
116278 Kreta FrischeCreme  mind. 25% 125 g 1,99 WHN D DB 15,92 
116267 Toskana FrischeCreme  mind. 25 125 g 1,99 WHN D DB 15,92 
116245 Andalusien Frische Creme  mind 125 g 1,99 WHN D DB 15,92 
116289 Zaziki  mind. 8% 175 g 2,49 WHN D DB 14,23 
 
 
Vegane. Käsealternativen 

Artikelnr. Bezeichnung Menge 
Preis in 
€ Marke Land 

Zertifi-
zierung 

Grund-
preis 

118798 Paneer Pasanda Curry  mind. 45 150 g 2,79 FKZ CH C% 18,60 
156194 Paneer Nature Blöckli  mind. 4 200 g 1,99 FKZ CH C% 9,95 
128812 Fermate - mit Kräuter   3,0% 180 g 3,89 SOJ D C% 21,61 
174069 Soya-Altern. Rahmfrischkäse na 140 g 3,39 SYN CH C% 24,21 
174082 Soya-Alternat. Rahmfrischkäse 140 g 3,39 SYN CH C% 24,21 
174071 Soya-Alternat. Rahmfrischk. To 140 g 3,39 SYN CH C% 24,21 
20084946 Soya-Altern. Rahmfrischkäse  140 g 3,39 SYN CH C% 24,21 
20084948 Soya-Altern. Rahmfrischkäse  140 g 3,39 SYN CH C% 24,21 
174407 Veggi Filata Scheiben natur 15 150 g 2,79 VEA D C% 18,60 
106008305 Käse vegan Tomate 150 g 3,15 VEA D C% 21,00 
106008310 Käse vegan mit Chili 150 g 3,2 VEA D C% 21,33 
174519 Käse vegan mit Kräutern 150 g 2,99 VEA D C% 19,93 
173733 VegiBelle, like white Cheese 180 g 3,39 VEB D C% 18,83 
174273 Bio Risella 200 g 3,79 VEF I C% 18,95 
 
 
 
 
 



Legende 
Markenkürzel 
Marke  
AHR Abrahams Räucherei 
ALS Alsan 
BEI Bergerie 
BGL Berchtesgadener Land 
BME Bio Mare 
brü Brünjes 
BTP  
BVE Bio verde 
DAT Davert 
DEE Dennree 
ERH Erhardt 
FKZ Frischkäserei Züger 
FLT Florentin 
GHS Grünhof 
GLM Gläserne Molkerei 
GRA Green Aqua 
GRH Green Heart 
GUS Gustoni 
HAT Hari’s Tresure 
HEI Heirler 
HGS Hofgut Storzeln 
HIL Hiel 
HOU Harvest Moon 
JOO Jooti 
JYA Joya 
LAK Landkrone 
LEE Leeb 
LIH Pasta Nuova 
LOU Lord of Tofu 
LTA Lobetaler Molkerei 
MAI Maisch 

MBI Molkerei Biedermann 
MEJ Thise Mejeri 
NAM Natumi 
ÖBW Ökodorf Brodowin 
PRV Provamel 
RAC Guido Rachelli 
RBF Rose Biomanufaktur 
REA Agrano 
SBG Schrozberg 
SCA Oatly 
SCH Soto 
SCZ Andechser 
SMI Schwarzwaldmilch 
SNW Sonnenweg 
SÖB Söbbeke 
SOE Sojade 
SOJ Sojafarm 
SOO Soytoo 
SYN Soyananda 
TAI Taifun 
TOP Topas 

 
TUM Alberts 
VEA Veggie Filata 
VEB Die Tofumacher 
VEF Veggi Filata 
VES Veggi Manufaktur 
VIA tofutown 
VIN Viana 
VVF Vital food 
WHN Weißenhorn 

 
Zertifizierungskürzel 

C% EU-Öko-Verordnung 
EGVO EU-Öko-Verordnung 

 
S# Produkte, die nicht in der EU-ÖKO-Verordnung geregelt sind, aber die Sorti-

mentsrichtlinien für den Naturkostfachhandel zu  Wild- und Wildfischprodukten 
erfüllen. 

 
DB Bioland 
DD Demeter 
DK Biokreis 
DN Naturland 

 


